Spravna dispenzacia: Intolerancia lepku a laktozy
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Celiakia

Celiakia je gluténom spustané autoimunitné ochorenie. Je charakterizované postihnutim tenkého Creva s
atrofiou klkov, systémovymi symptémami spojenymi s malabsorpciou a/alebo imunitnou aktivaciou a
autoprotilatkami, pricom sa vyskytuje u geneticky predisponovanych jedincov. Spustacom je glutén a vlastna
autoimunitna reakcia je nasledne sprostredkovana T-lymfocytmi.

Glutén je hlavny zasobny protein pSeni¢ného zrna. Je to zmes mnohych bielkovin, najma gliadinu a gluteninu.
Podobné proteiny sa nachadzaju aj v inych obilnindch, ako sekalin v razi, hordein v ja¢meni ¢i aveniny v ovse.
Suhrnne ich oznacujeme ako lepok.

Gliadin obsiahnuty v lepku je vysoko rezistentny voci zalidocnym, pankreatickym a ¢revnym proteolytickym
enzymom. Ciasto¢ne roztravené reziduad mdzu u geneticky predisponovanych jedincoch viest k poskodeniu
crevnej sliznice, typickej pre celiakiu, avsak glutén je zodpovedny aj za iné ochorenia, ako non-celiakdlna
intolerancia lepku, alergia na lepok ¢i urtikaria.
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Obrdazok 1. Ochorenia asociované s gluténom. (zdroj: solen.sk)

Celiakia sa prejavuje vel'mi variabilne v ramci klinického obrazu i intenzity priznakov, pricom velka Cast
pacientov zostava Uplne asymptomatickych.

Typické gastrointestindlne symptémy ma asi len 10 % pacientov. U deti sa tazkosti objavuju najc¢astejsSie
koncom prvého roka (po pridani mdc¢nych jedal do stravy) alebo v 2. az 3. roku zivota. Az 90 % deti ma bolesti
brucha, dalsie typické symptédmy su chronické hnacky, ale moze sa vyskytovat i zapcha, anorexia, nauzea,
vracanie, meteorizmus, bolest brucha a podobne. Symptomatolégia GIT u dospelych je velmi podobna.

K zékladnym extraintestinalnym priznakom celiakie radime predovsetkym chudnutie (nepriberanie), znizeny rast
a oneskoreny vyvoj u deti, chronickd Gnava, neurologické a psychiatrické priznaky, bolesti a zapaly kibov,
anémia, osteopordza a nachylnost na zlomeniny, kozné priznaky, opakujlica sa aftézna stomatitida atd.

Bezpecna hranica konzumacie gluténu pre celiatikov sa stanovila na 10 - 100 mg/den. Pri zostavovani jedalneho
listka treba mysliet na to, Ze lepok m6zu obsahovat aj ro6zne potravinové prisady, stabilizétory a emulgatory.
Lepok je tiez pritomny aj v jogurtoch, zmrzlinach, keCupoch, Gdeninach, hor¢ici, sladkostiach, mnohych druhoch
alkoholu a alkoholovych prisadach v liekoch.

@

Obrazok 2. Pre oznacovanie potravin bez obsahu gluténu (lepku) sa pouzivaju piktogramové
oznacenia.

Podl'a odporicani ESPGHAN ma byt lepok zaradeny v malych mnozstvach do stravy v obdobi medzi 4. az 6.
mesiacom, najlepsie ak je dieta dojcené.

Spravna dispenzacia: Intolerancia lepku a laktézy | 2


https://www.solen.sk/storage/file/article/PED_2_2022_final%20%E2%80%93%20Bluskova.pdf

MozZnosti
asistovaného

Bezlepkové Vidknina

potraviny samoliec¢enia
a doplnkovej
liecby

Bezlepkové potraviny

V sUcasnosti je jedinou dostupnou a akceptovatelnou lie¢bou celiakie striktna celozivotna bezlepkova diéta,
ktora vedie k remisii priznakov a je prevenciou dalSich komplikacii. Potraviny oznacené ako bezlepkové alebo
~gluten free”, so znakom preskrtnutého klasu mozu obsahovat stopy lepku, a to maximalne 20 ppm na 1 kg
potraviny.

V rdmci vSeobecného pojmu ,bezlepkové potraviny” sa rozliSuji dve zakladné skupiny potravin, podla toho do
akej miery obsahuju vo vyslednom produkte glutén. OdliSujeme takto potraviny ,bezgluténové” a potraviny s

»velmi nizkym obsahom gluténu”.

Potraviny pre osoby trpiace neznasanlivostou gluténu, ktoré obsahuju jednu alebo viac zloziek, ktoré nahradzaju
psenicu, raz, jacmen, ovos alebo ich krizené varianty alebo st z nich zloZzené, nesmu obsahovat viac ako 20
mg/kg gluténu v potravine vo forme, v akej sa predava kone¢nému spotrebitelovi. Pri oznaovani a reklame

tychto potravin sa pouzije pojem ,bezgluténovy*.

Potraviny, ktoré obsahuju jednu alebo viac zloziek vyrobenych zo pSenice, raze, jaémena, ovsa alebo ich
skrizenych variantov alebo su z nich zlozené, a ktoré boli Specidlne spracované tak, aby v nich bol znizeny
obsah gluténu, nesmu obsahovat viac ako 100 mg/kg gluténu v potravine. Pri oznaCovani takych potravin sa

pouzije pojem ,vel'mi nizky obsah gluténu”.

Vidknina

Obmedzenie konzumacie bezlepkovej diéty moze viest postupne k negativnym prejavom nedostatku niektorych
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mikronutrientov, resp. inych zloZiek potravy. Najvyznamnejsi v tomto smere moéze byt nedostatocny prijem

vlakniny v potrave, nakolko pSenica a jej obilninové alternativy st vyznamnym zdrojom vlakniny.

U osob dlhodobo praktizujicich bezgluténové stravovanie méze byt vhodné substituovat vlakninu vo forme
potravinovych doplnkov.

Laktozova intolerancia

Intolerancia laktézy (podobne ako aj alergia na bielkovinu kravského mlieka, s ktorou sa laktézova intolerancia
casto zamiena) patri do skupiny tzv. neziaducich potravinovych reakcii.

Intolerancia laktézy ako aj alergia na bielkovinu kravského mlieka maju spolo¢ného menovatela, v obidvoch
pripadoch ide o neziaducu reakciu na konzumovanu potravinu. V pripade intolerancie laktézy ide vSak o poruchu
travenia, zatial ¢o u alergie na bielkovinu kravského mlieka o neziaducu reakciu imunitného systému.

Laktéza je mliecny cukor, ktory je prirodzenou sucastou mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Ide o hlavny karbohydrat
mlieka.

V tenkom Creve sa lakt6za Stiepi pomocou enzymu laktazy (B-galaktozidazy) na dva monosacharidy - glukézu a
galaktézu. Glukdza sa po vstrebani pouZije na glykosyntézu v peceni a na doplnenie koncentracie v systémovej
cirkuldcii. Galaktdza sa v peceni Gcinkom enzymu galaktozidazy metabolizuje na glukdzu.

Najjednoduchsou definiciou laktézovej intolerancie je teda, ze ide o enzymatickl poruchu, pri ktorej Uplne chyba
alebo je nedostatocne aktivny enzym laktdza.

Klinické priznaky vznikaju nasledkom znizenej alebo dokonca chybajucej aktivity laktdzy. Nestiepena laktdza sa
do organizmu nevstrebdva a prestva sa do distalnejSich ¢asti ¢reva. Neresorbovana laktéza v tenkom creve

vytvara osmoticky gradient s difiziou vody a elektrolytov do lGmenu ¢reva.

Intolerancia laktézy Alergia na mlieko

neziaduca reakcia imunitného systému

Pricina nedostatok enzymu - porucha travenia )
na alergén

indlne, kozné,

Priznaky iba gastrointestinalne anafylaxia

najéastejsie u dospelych (u dojciat
sekundarna pricina), kazdy Siesty clovek najcastejsie u dojciat, vekom vyskyt klesa

ma intoleranciu lakt6zy, vekom vyskyt
narasta

Vyskyt

Kiinické priznaky, Specifické protiltky,

Diagnostika lakt6zo-toleranény test b riznaky, "
imunologické vysetrenie

eliminacia laktézy (konzumacia mlieka eliminacia akejkolvek mlie¢nej bielkoviny

Liecba a mliecnych vyrobkov podia tolerancie) Vo vEetkych potravinach

Obrazok 3. Zakladné rozdiely medzi alergiou na bielkovinu kravského mlieka a intoleranciou

laktézy. (zdroj: solen.sk)

Zvacsenie objemu ¢revného obsahu stimuluje ¢revnt motilitu a urychluje pasaz ¢revného obsahu. V hrubom
Creve podlieha laktéza katabolizmu baktérii so vznikom mliecnej kyseliny, vodika, oxidu uhli¢itého, metanu a
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hydroxidovych komponentov. Vodik sa resorbuje a vydychuje pl'icami, organické kyseliny drdzdia stenu ¢reva,
vyvoldvaju krce a bolesti brucha.

Vysledkom nedostatocného travenia laktézy s rézne gastrointestindlne tazkosti ako hnacka, , kolikovité” bolesti
brucha, meteorizmus, distenzia Criev a prelievanie ¢revného obsahu. Hnacky charakteristicky kyslo zapachaju,
stolica ma nizke pH pod 5,5 - 6,0, sprevadzaju ich koliky, flatulencia, pocit plnosti brucha a Skrkanie v bruchu.

Zékladom lieCby je zniZenie primu laktézy v potrave. Konzumacia mlieka a mlie¢nych produktov je povolend,
avsak odporGca sa volit potraviny so znizenym obsahom laktdzy. Daldou moznostou starostlivosti je substiticia
enzymu laktazy.

\}CTOss

FREE

Obrazok 4. Pre oznacovanie potravin so znizenym obsahom laktézy sa pouzivaju piktogramové

oznacenia.

Vapnik Bezlaktozové
(kalcium) potraviny

MoZnosti
asistovaného
samolieéenia
a doplnkovej

lieéby

N

Laktaza

Bezlaktdozové potraviny

Podl'a European Food Safety Authority (EFSA) pre dietetické vyrobky, vyZivu a alergie nemozno pre vsetkych
jedincov s laktézovou intoleranciou presne stanovit hrani¢né mnozstvo laktézy v strave, ktorého prekrocenie
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vyvola u nich priznaky laktézovej maldigescie. Dovodom toho je velkd variabilita v individudinej tolerancii
laktozy.

Toleranciu laktézy zvysuju:

mald jednorazova davka laktézy,

potraviny s pomalSim odchodom zo zaltdka,
optimalne zlozenie ¢revnej mikrofléry,

nizsi vek jedinca.

Toleranciu laktézy naopak znizuju:

vysSia jednorazova davka laktézy,
potraviny s rychlou evakuaciou zo Zaludka,
narusené zlozenie ¢revnej mikrofléry,
vysSi vek jedinca.

V skupine potravin urc¢enych na osobitné vyzivové Gcely a diétne stravovanie sa nachadzaju aj potraviny so
znizenym obsahom laktézy a bezlakt6zové potraviny.

Potraviny so znizenym obsahom laktézy maju najviac 1 g laktézy v 100 g potraviny alebo v 100 ml mlie¢neho
napoja. Bezlakt6zové potraviny mézu mat najviac 10 mg laktézy v 100 g potraviny alebo v 100 ml mlie¢neho
napoja a sU bez obsahu volnej galaktézy.

Bezlaktézové mlieka a mliecne produkty sa od Standardnych odliSuju tym, Ze sa do nich pridavaji enzymy
laktdza. Tieto vyrobky byvaju vacsinou oznacené nazvami ako laktofree, lactose free a podobne.

U deti s intoleranciou laktézy, ktoré nemozu byt dojc¢ené je potrebné volit nahradnd mliecnu vyzivu tak, aby boli
pouzité mlie¢ne formuly bez obsahu laktézy.

Laktaza

U 0s6b s laktdézovou intoleranciou mo6ze byt pouzitd aj substitlicia enzymu laktdza vo forme vyzivovych
doplnkov. Pouzivaju sa bezprostredne pred konzumaciou alebo pocas konzumacie jedal a ndpojov, ktoré
obsahuju laktézu.

Obvykle st dostupné v pevnych perorainych formach, ale aj vo forme kvapiek, ktoré je mozné pouzit uz
u dojciat.

V pripade uvedenych vyzivovych doplnkov sa ich pouZitie riadi obsahom enzymu laktdza, ktora je obsiahnuta
v jednej davke pripravku, stupfom laktézovej intolerancie u danej osoby a tiez mnozstvu laktdzy obsiahnutom

v prijimanej potrave.
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Vapnik (kalcium)

V pripade restrikcii v rdmci konzumécie mlieka a mlie¢nych produktov sa mézu u postihnutych osob objavit
stavy nedostatku vapnika a naslednych komplikacii.

Z uvedeného dévodu sa u dospelych, ale aj u deti s nizkou mierou konzumacie mlieka a mlie¢nych produktov
moze odporlcat substitlcia vapnika.
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